
LA FAMILIA
Todas las personas tenemos una 
familia de la cual formamos parte. 
Por lo general, la familia está 
formada por personas que viven 
juntas, quienes se encuen-
tran unidas por lazos de 
parentesco y afecto.

Esta es una familia 
reunida a la hora 

de almorzar.

• ¿Cómo están confor-
madas las familias de 
las imágenes?

• ¿En qué se parecen y 
en qué se diferencian?

Observa las imágenes. 
Luego, dialoga con 
alguna persona en casa y 
responde estas preguntas:

Las familias pueden ser muy diferentes. Las hay numerosas, que están inte-
gradas por papá, mamá, abuela, abuelo, tías, tíos, primas, primos… Y las hay 
pequeñas, a veces solo con una persona adulta, que acompaña y educa a un 
hijo o una hija. Además, las familias cambian con el tiempo.

1 Ciudadanía 
activa

Actividad



EXISTEN MUCHOS TIPOS DE FAMILIA
Todas las familias son únicas e igual de valiosas. Y todas las personas que las 
integran también son importantes por sus historias de vida, por sus costumbres 
y tradiciones, etc.

¿Y cómo es tu familia? Responde:
• ¿Quiénes la conforman?
• ¿Cuántas personas son?

Actividad

• ¿Cuántos adultos hay en tu familia? 
• Dibuja a tu familia y escribe sus nombres.

NUEVOS HÁBITOS DE CONVIVENCIA
Recuerda que, para protegernos, proteger a los miembros de nuestra familia y, 
en general, a las personas que nos rodean, todos debemos ser muy cuidadosos y 
practicar nuevos hábitos.

Mantente, como mínimo, 
a un metro de las otras 
personas en cualquier 
espacio fuera de casa.

Si tienes que 
salir, debes tener 

cubiertas la boca y  
la nariz.

Hazlo con agua 
y jabón, por 

20 segundos y varias 
veces durante el día.

LÁVATE BIEN 
LAS MANOS

USA 
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DISTANCIA SOCIAL
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